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1. SCHÖNHEIT (Mythen, Ideale, Natur, Kunst, Kult, Kritik, Ästhetik usw…….) 

2. PERSÖNLICHKEITSPSYCHOLOGIE (Typologien, Theorien, Diagnostik …….) 

3. SUCHT und SUCHTPRÄVENTION am Beispiel Alkohol (inkl. Drogen) 

4. KOMMUNIKATION und KONFLIKTE (Fördernde und hemmende 

Maßnahmen, Bestandteile, Gesetze, Kommunikationsstile, Lösungen, 

Bewältigung – Deeskalation, Präsentation) 

5. GLÜCK (Konzepte, Flow, Glücksfaktor, Verzicht und Bescheidenheit) 

6. ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGIE (Schwerpunkt: Jugend und Alter) 

7. FREIHEIT (Willensfreiheit und Positionen, Menschenrechte, politische 

Freiheit, Freiheitskämpfer, persönliche Freiheit, Menschenhandel uns 

Sklaverei, Religionsfreiheit, Presse- uns Meinungsfreiheit, Freiheit in der 

Kunst) 

8. GUT und BÖSE (gegensätzliche Standpunkte, Aggression als Erbe der 

Evolution, Gewaltverbrechen und Strafe, Gangs, Gefühle wie Neid, Rache, 

aber auch Empathie ……………) 

9. ZEIT (Messung, Vergleiche, Fortschritt und Entschleunigung, Gleichzeitigkeit, 

Flow oder Hamsterrad, Lebensplanung, Zeitmanagement) 

10. LEBEN und TOD (Auseinandersetzung mit aktuellen ethischen Problemen) 

11. ENTSPANNUNGSTECHNIKEN 

12. LIEBE und andere Werte 


